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ACTIVIDADES PARA familias

Viure i Créixer
El programa “Viure i Créixer” consta de un conjunto de actividades para fa-
milias enmarcadas dentro de los objectivos del “Àrea d’Educació, Igualtat, 
Drets Cívics i Esports de l’Ajuntament de Palma”, con la intención de impul-
sar la ciudadanía, promover la igualdad de oportunidades y la convivencia. 

Todas las actividades que se incluyen en este programa quieren fomentar la 
convivencia entre personas de diferentes edades y culturas, así como favo-
recer la igualdad entre mujeres y hombres, pasando juntos un rato entrete-
nido donde poder relacionarse, desde un modelo intercultural, y hacer par-
ticipar a las familias de orígenes diferentes en la vida de nuestra ciudad.

Con la nueva programación de “Viure i Créixer” para este año 2010, pre-
tendemos descentralizar las actividades, ofreciendo muchas de ellas en 
espacios públicos de diferentes barriadas de Palma.
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Cuentos: 
	 	
Cuentos y músicas del mundo: 
Recorrido	por	los	diferentes	conti-
nentes	a	través	de	la	narración	de	
cuentos	a	cargo	de	Nati	de	Grado,	
acompañados	por	músicas	repre-
sentativas	de	diferentes	lugares,	
interpretadas	con	violín.
Edades:	a	partir	de	5	años
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar:	domingo 16 de 
mayo a	las	11	h	en	la	plaza	
Serralta
Actividad abierta, no hace falta 
reservar

Africa Yetu, leyendas africanas: 
Un	viaje	a	través	de	la	sabana,	los	
bosques,	las	ciudades	y	los	países	
africanos	de	la	mano	de	las	histo-
rias	de	Víctor,	para	hacernos	sentir	
más	cerca	de	África.
Edades:	a	partir	de	4	años
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar:	viernes 21 de 
mayo	a	las	18	h	en	la	plaza	Pere	
Garau
Actividad abierta, no hace falta 
reservar

Danzas y músicas:

Percusión y danzas africanas: 
A	través	de	los	diferentes	instru-
mentos	musicales	y	de	la	danza,	
experimentaremos	los	ritmos	
africano	con	Víctor.	Os	invitamos	a	
traer	instrumentos	musicales	para	
practicar	con	ellos.
Edades:	todas
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar:	viernes 11 de junio	
a	las	18	h	en	la	plaza	Santa	Pagesa
Actividad abierta, no hace falta 
reservar

Cancionero popular: 
Recopilación	de	canciones	popula-
res	de	ahora	y	de	siempre.	A	la	vez	
que	recuperamos	las	canciones	de	
nuestros	abuelos	y	abuelas,	apren-
deremos	las	que	se	cantan	hoy	en	
la	escuela.
Edades:	todas
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar:	viernes 30 de 
abril	a	las	18	h	en	el	Centro	Social	
Flassaders,	c/	Ferreria,	8
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40 62

+ 5 años

+ 4 años

Todas

Todas

Viure i Créixer
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Juegos Cooperativos: 
Espacio	para	divertirnos	asumiendo	
actitudes	cooperativas	y	no	compe-
titivas	en	el	juego,	descubriendo	a	
los	niños	y	niñas	que	es	posible	ju-
gar	sin	que	nadie	tenga	que	perder.
Edades:	todas
Duración:	2	h
Fecha	y	lugar:	
Se	realizarán	2	sesiones:
Viernes 14 de mayo	a	las	18	h	en	
la	plaza	de	Son	Gotleu	(frente	al	
Centro	de	Salud)
Sábado 12 de junio	a	las	10	h	en	
la	plaza	de	Ramón	Rotger	Moner		
(c/	General	Riera,	9)
Actividad abierta, no hace falta 
reservar

Talleres: 

Taller de tatuajes con henna: 
Conoceremos	la	importancia	de	la	
henna	en	las	culturas	orientales	
y	podremos	aprender	a	hacernos	
tatuajes.	A	cargo	de	la	Asociación	
de	Mujeres	Musulmanes	de	Baleares	
Al-Kawthar.
Edades:	a	partir	de	6	años
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar:	

0-6 años

Musical: Si plou i fa sol, el món 
roda sol: 
Musical	donde	recuperaremos	los	
recuerdos	de	nuestra	infancia	en	
un	viaje	musical	alrededor	del	
mundo.
Edades:	0	a	6	años
Duración:	45	minutos
Fecha	y	lugar:	sábado 8 de mayo	
a	las	12	h	en	la	Escuela	de	Música	
Ireneu	Segarra,	c/	Fra	Francesc	
Palou,	8,	bajos
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40 62

Juegos:

Un mundo para jugar: 
¿Cómo	se	juega	en	diferentes	luga-
res	del	mundo?	Con	esta	actividad	
se	pretende	hacer	más	cercana	la	
realidad	cotidiana	de	otros	lugares	
del	mundo	a	través	del	juego.
Edades:	a	partir	de	6	años
Duración:	2	h
Fecha	y	lugar:	sábado 15 de 
mayo	a	las	11	h	en	el	Parque	de	Sa	
Faixina
Actividad abierta, no hace falta 
reservar

+ 6 años

+ 6 años

Todas
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Se	realizarán	2	sesiones:
Viernes 4 de junio,	a	las	18:30	h	en	
el	Casal	de	les	Dones,	c/	Foners,	38
Viernes 18 de junio,	a	las	18	h	en	
el	Centro	Social	Flassaders,		
c/	Ferreria,	8
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40 62

Taller de portabebés del mundo: 
Taller	para	que	padres	y	madres	
puedan	aprender	a	usar	los	por-
tabebés	que	se	utilizan	alrededor	
del	mundo	y	los	beneficios	que	
suponen	para	los	bebés.
Edades:	madres	y	padres	con	bebés	
de	hasta	2	años
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar: viernes 7 de mayo	
a	las	17:30	h,	en	el	Centro	Social	
Flassaders,	c/	Ferreria,	8
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40 62

Taller de arpillera de Perú: 
Taller	de	manualidades	para	
aprender	a	elaborar	una	arpillera	
peruana.
Edades:	a	partir	de	7	años
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar:	viernes 28 de mayo	

a	las	18	h,	en	el	Centro	Cultu-
ral	S’Escorxador,	c/	Emperadriu	
Eugènia,	6
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40 62

Teatro:

Contarelles: 
Divertido	juego	de	improvisación	
teatral	en	el	que	la	payasa	Nino,	
a	partir	de	las	consignas	que	le	da	
el	público	asistente,	jugará	a	crear	
un	cuento	o	Contarella.	En	esta	
ocasión,	la	Contarella	se	creará	
partiendo	del	tema	inicial	“Vecinos	
y	vecinas	del	barrio”.
Edades:	a	partir	de	6	años
Duración:	50	minutos
Fecha	y	lugar:
Se	realizarán	2	funciones:
Viernes 21 de mayo	a	las	18	h	en	
el	Colegio	Público	Son	Pisà
Viernes 28 de mayo	a	las	18	h	en	
el	Centro	Cultural	de	Son	Oliva
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40	62

Cívic món!: 
Un	divertido	espectáculo	teatral	
para	toda	la	familia	donde	se	

0-2 años

+ 6 años

+ 7 años
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muestran	las	situaciones	que	viven	
peculiares	vecinos	y	vecinas	de	
Palma.	¡Venid	a	reír!	
Edades:	todas
Duración:	1	hora
Fecha	y	lugar:	
Se	realizarán	3	funciones:
Sábado 22 de mayo	a	las	12	h	en	
el	Parque	del	Mar	(confluencia	con	
la	c/	Bala	Roja)
Sábado 5 de junio	a	las	10:30	h	en	
la	plaza	Nueva	de	Flassaders
Sábado 19 de junio	a	las	18	h	en	el	
Parque	de	Ses	Estacions
Actividad abierta, no hace falta 
reservar

Visitas guiadas:

Visita a los Bomberos de Palma: 
La	actividad	permite	conocer	los	
riesgos	de	la	vida	cotidiana	y	
cómo	evitarlos,	todo	de	una	forma	
lúdica.
Edades:	todas
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar:	sábado 1 de mayo	a	
las	11	h	en	el	Cuartel	de	Bomberos	
(Polígono	Son	Castelló)
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40 62

Parque infantil de Tráfico y Visita 
a la Policía Local: 
Conocer	las	instalaciones	de	la	
policía	y	los	servicios	que	ofrecen	a	
la	ciudadanía.	
Edades:	todas
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar:	Cuartel	de	la	Policía	
Local,	av.	San	Ferran,	s/n
Se	realizarán	2	visitas:
Sábado 5 de junio	a	las	11	h	
Sábado 19 de junio	a	las	11	h
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40 62

Ven a conocer el Ajuntament de 
Palma: 
Visita	guiada	para	acercarnos	a	la	
institución	que	regula	la	vida	de	la	
ciudad.
Edades:	todas
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar:	sábado 8 de mayo	a	
las	10:30	h	en	la	plaza	de	Cort
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40 62

Visita al Parque de Tecnologías 
Ambientales TIRME: 
Una	visita	en	un	pequeño	tren	
eléctrico	para	conocer	las	diferentes	

Todas

Todas

Todas

Todas
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instalaciones	de	tratamiento	de	los	
residuos	urbanos	de	Mallorca.
Pictograma	Ciutadania
Edades:	todas
Durada:	2,30	h
Fecha	y	lugar:	Parque	de	Tecnologías	
Ambientales,	ctra.	de	Sóller,	km.	8,2
Se	realizarán	2	visitas:
Sábado 15 de mayo	a	las	10	h
Sábado 29 de mayo	a	las	10	h
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40 62

Visita al Centre de Natura de 
Emaya: 
Visita	para	conocer	el	funcionamien-
to	del	centro	y	los	beneficios	de	la	
reutilización	del	agua.
Edades:	todas
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar:	Centre	de	Natura	i	
tractament	terciari,	camí	Fondo,	s/n
Se	realizarán	2	visitas:
Sábado 24 de abril	a	las	11	h
Sábado 12 de junio a	las	11	h
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40 62

Visita al Centro Municipal Son 
Reus: 
La	visita	guiada	a	las	instalaciones	

de	Son	Reus	nos	permitirá	conocer	
la	tarea	de	recuperación	de	especies	
protegidas	y	de	inserción	de	anima-
les	de	compañía.
Edades:	todas
Duración:	1,30	h
Fecha	y	lugar:	Centro	Municipal	Son	
Reus,	ctra.	de	Sóller,	km.	8
Se	realizarán	2	visitas:
Sábado 24 de abril	a	las	10	h
Sábado 29 de mayo	a	las	10	h
Inscripción previa en el  
tel. 971 21 40 62

Clausura:

Ludoteca de Juegos del Mundo y 
espectáculo Cívic món!: 
Ludoteca	para	niños	y	niñas	de	0	a	
6	años	y	un	divertido	espectáculo	
teatral	para	toda	la	familia	donde	
se	muestran	las	situaciones	que	
viven	peculiares	vecinos	y	vecinas	
de	Palma.
Edades:	todas
Duración:	3	h,	aprox.
Fecha	y	lugar:	sábado 19 de junio	
a	las	18	h	en	el	Parque	de	Ses	
Estacions

Todas

Todas

Todas Todas



Calendario de Actividades

Abril
19 20 21 22 23 24

10 h: Visita Centro 
Municipal Son Reus
11 h: Visita Centre de 
Natura Emaya  
Camí Fondo Coll d’en Rebassa

25

26 27 28 29 30
18 h: Cancionero Popular   
Centro Social Flassaders

Mayo
1
11 h: Visita Bomberos

2

3 4 5 6 7
17:30 h: Taller de 
portabebés  
Centro Social Flassaders

8
10:30 h: Ven a conocer  
el Ajuntament 
Plaza de Cort
12 h: Musical Si plou i fa 
sol, el món roda sol 
Escuela Ireneu Segarra

9

10 11 12 13 14
18 h: Juegos 
Cooperativos  
Plaza de Son Gotleu

15
10 h: Visita Parque de 
Tecnologías ambientales 
TIRME 
11 h: Un mundo para 
jugar  
Parque de Sa Faixina

16
11 h: Cuentos 
y músicas del 
mundo  
Plaza Serralta



17 18 19 20 21
18 h: Contarelles 
C.P. Son Pisà
18 h: Africa Yetu 
Plaza de Pere Garau

22
12 h: Cívic món!
Parque del Mar 

23

24 25 26 27 28
18 h: Taller de arpillera 
de Perú 
Centro Cultural S’Escorxador
18 h: Contarelles 
Centro Cultural Son Oliva

29
10 h: Visita Centro 
Municipal Son Reus 
10 h: Visita Parque de 
Tecnologías ambientales 
TIRME 

30

Junio
1 2 3 4

18:30 h: Taller de henna  
Casal de les Dones

5
10:30 h: Cívic món!
Plaza Nueva de Flassaders
11 h: Visita Policía Local i 
Parque infantil de tráfico 
Cuartel de San Ferran

6

7 8 9 10 11
18 h: Percusión y danzas 
africanas 
Plaza de Sta. Pagesa

12
10 h: Juegos Cooperativos  
Plaza de Ramón Rotger Moner
11 h: Visita Centre de Natura 
Emaya  
Camí Fondo Coll d’en Rebassa

13

14 15 16 17 18
18 h: Taller de henna  
Centro Social Flassaders

19
11 h: Visita Policía Local i 
Parque infantil de tráfico 
Cuartel de San Ferran
18 h: Clausura: Cívic món! y 
Ludoteca de Juegos del Mundo  
Explanada Parque de ses 
Estacions

20



0-6 años

+ 12 años

+ 6 años

Todas

Tipos de Taller Edades recomendadas

TODAS	LAS	ACTIVIDADES	SON	GRATUITAS

Tel. de inscripción y/o información:  971 214 062	de	9	a	14	h

Podéis encontrar folletos informativos en los siguientes lugares: 
Centros	Culturales	de	Palma,	Casals	de	Barri,	Centros	Educativos,	
Bibliotecas,	Unidades	de	Atención	al	Público	(UIAP),	Centros	de	

Servicios	Sociales	y	Centre	Social	Flassaders


