
Per a més informació 
CENTRE FLASSADERS
C/ Ferreria 10
07002 - Palma 
T. 971 214 027
flassaders@a-palma.es
www.flassaders.org

Igualtat, Civisme i Ciutadania Activa

Temps X tu: 
Deixa al teu fill/filla a la Ludoteca!
Si fas qualque taller o bé vols realitzar 
gestions.
Per a infants de 3 a 9 anys
De dilluns a divendres, de 17 a 19h
Gratuït. És necessària inscripció prèvia 

Inscripcions
Residents a Sa Gerreria
(codis postals 07001 i 07002)
13 i 14 de setembre

Públic general
Del 15 al 24 de setembre 
De dilluns a divendres
de 9 a 19h
Dissabtes de 10 a 12,30h

Tots els tallers tenen places limitades!
(el 20% de les places queden reservades a persones amb situacions 
especials. És necessari dur l’acreditació.)

Organitza: Gestiona:
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Flassaders a la Carta
Per a grups o particulars. Informeu-vos per poder assistir 
a l’activitat, les programarem a la vostra mida. Gratuït

QUÈ PASSA AL BOTELLÓN?
Com és el Botellón a Palma? Podem col·laborar per millorar el 
civisme? 
Taller participatiu dirigit a pares, mares i joves.
Organitza l’Àrea d’educació, igualtat, drets cívics i esports

LES COMUNITATS, ESPAI PÚBLIC- ESPAI PRIVAT 
Escales? Neteja? Obres? Diàleg, respecte, tolerància, 
col·laboració.
Organitza l’Àrea d’educació, igualtat, drets cívics i esports

LA PUBLICITAT EN FEMENÍ
Sessió informativa i d’anàlisi envers els rols, estereotipats, 
masculins i femenins que apareixen a la publicitat.
Organitza l’Àrea d’educació, igualtat, drets cívics i esports

TALLER DE PREVENCIÓ DE LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE
Tallers prevenció envers les desigualtats de gènere i actituds 
sexistes presents en la vida quotidiana (amb vídeos d’anuncis, 
curtmetratges, Powers Points...) 
Organitza la CAM (Caja de Ahorros del Mediterràneo) i 
Servei d’atenció integral de víctimes de violència de gènere- 
Organitza l’Àrea d’educació, igualtat, drets cívics i esports

XERRADA: LA CIUTADANIA CONTRA LA VIOLÈNCIA DE 
GÈNERE
Pautes de detecció i comunicació de violència de gènere
Organitza el Servei d’atenció integral de víctimes de violència 
de gènere- Organitza l’Àrea d’educació, igualtat, drets cívics i 
esports i la Policia Local de l’Ajuntament de Palma  



Inauguració tallers
Conferència inaugural a càrrec de la Sra. 
Gemma Lienas, presidenta de “Dones en 
Xarxa”, escriptora i Premi Ramon Llull 2003.
Presentació plana Web Centre Flassaders 
Dia 7 d’octubre a les 19h. 

Civisme i convivència
RECICLA’T: RECICLA
Xerrada introductòria al reciclatge
A càrrec de Mallorca Recicla 
Dijous 18 de novembre. D’11 a 12,30h.

DÓNA UN ALTRE ÚS AL TEU FEMS: 
FES COMPOST
Xerrada introductòria al compostatge
A càrrec de Mallorca Recicla
Dijous 21 d’octubre. De 18 a 19,30 h.

FAMÍLIES D’ARREU DEL MÓN: Amb 
aquests tallers coneixerem les diferents cul-
tures a través de les famílies.
MÒDUL 1: ELS VALORS DE LA FAMÍ-
LIA: valors i funcions principals de les 
famílies en diferents cultures i la impor-
tància que hi tenen les dones.
Grup A: Dimarts 26 d’octubre. 
Grup B: Dilluns 29 de novembre. 
MÒDUL 2: HISTÒRIES DE MARES: 
d’aquí i d’allà, experiències de dones i 
de maneres d’entendre i adaptar-se a les 
circumstàncies.
Grup A: Dijous 28 d’octubre. 
Grup B: Dimecres 1 de desembre. 
A càrrec de “SURT. Fundació de Dones”
De 18 a 20h.
Preu tots els tallers: gratuït

Igualtat
CUINA RÀPIDA DE MERCAT
Aprèn a menjar bé dedicant poc temps a 
la cuina. Elabora plats sans i equilibrats. 
A càrrec de Mercè Revert i Kika Coll
Dimarts, de 19 a 21h. 10 sessions
Preu trimestral: 40 €

CONTROLA K TEVA 
MÒDUL LLANTERNERIA: materials i 
eines, reparar una cisterna d’un inodor, 
canviar una aixeta, desaigües a la cuina 
i banys,... 
Dies 4, 11 i 18  d’octubre 
Dilluns, de 17 a 19h 
Preu 3 sessions: 15 €

MÒDUL FUSTERIA: materials i eines, 
reparacions d’elements de fusteria, can-
viar elements de ferreteria, tallar i canviar 
vidres,...  
Dies 25 d’octubre, 8 i 15 de novembre
Dilluns, de 17 a 19h 
Preu 3 sessions: 15 €

MÒDUL ELECTRICITAT: Eines i mate-
rials, canviar elements de electricitat, com-
mutar un interruptor, el quadre elèctric,... 
Dies 22 i 29 de novembre 13 i 20 de de-
sembre. Dilluns, de 17 a 19h
Preu 4 sessions: 20 €

A càrrec de Lluís Mas 
Inscripció 3 mòduls: preu 40 €

TALLER DE TEATRE 
A càrrec de Carles Pujol
Diverteix-te, relaciona’t, creix i crea per 
treure l’artista que duus dintre.
Dijous de 18 a 20h. 10 sessions 
Preu trimestral: 20 €

REFLEXIONS DE CAFÈ
Aprofita per fer una pausa en la vida, re-
flexionant i compartint temes d’actualitat 
entorn al paper de l’home contemporani 
al voltant d’un Cafè tertúlia.
Dijous 21 d’octubre: “Emocions i es-
ports de masses” (Per què el futbol ens 
posa tant?)” 
Dijous 18 de novembre: “Les nostres 
pors davant la relació de parella”
Dijous 16 de desembre: “Multicultura-
litat a occident: respecte i igualtat”
A càrrec de l’Associació Grup d’Homes 
contra la Violència Masclista
De 19 a 20,30. 
Preu trimestral: gratuït 

CLUB DE LECTURA 
“Dones que fan història”
Tant guerreres com científiques, aventu-
reres com polítiques, reines, nobles, intel·
lectuals, abadesses, astrònomes, escrip-
tores, pintores o...simplement esposes. 
En definitiva: lluitadores totes elles. 
Dimecres 20 d’octubre: “Las olvida-
das”, de Ángeles Caso (biblioteques 
de Cort, l’Olivar, Sa Indioteria, Son Forte-
za, Son Rapinya, Son Ferriol, i Biblioteca 
de Cultura artesana
Dimecres 17 de novembre: “Flor del 
desierto”, de Waris Dirrey i Cathleen 
Miller (biblioteques de Son Ferriol, del 
polígon de Llevant, de l’institut Balear de 
la Dona i Biblioteca de Cultura artesana)
Dimecres 15 de desembre: “Un burka 
por amor”, de Reyes Monforte (biblio-
teques de Cort, Es Molinar, l’Olivar, Sant 
Jordi, i Biblioteca de Cultura artesana)
A càrrec de Carme Llabrés
De 18,30-20,30
Preu trimestral: gratuït

Espai Dona 
TIC, TIC, TIC- Acosta’t a les noves 
tecnologies
Formació en informàtica bàsica
A càrrec de Lecinia Mora
Dies 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11 i 12 de novembre 
De les 16,30 a les 19,30

TIC, TIC, TIC- Aprèn noves habilitats 
per a la vida diària
Aprèn a navegar per internet i a fer gesti-
ons quotidianes amb l’ordinador.
A càrrec de Lecinia Mora
Dies 16,17, 18, 19, 23, 24, 25 i 26 de 
novembre. De les 16,30 a les 19,30

ENCONTRE DE VEUS FEMENINES: 
COR DE DONES
Taller de música i veus per a dones
A càrrec de Gloria Berón
Dissabtes, de 10,30 a 12,30h. 10 sessions 

EL CAFÈ DE LES DONES
Espai per compartir, conversar i conèixer 
dones destacades de la nostra comunitat 
al voltant d’una tassa de cafè.
Dies 14 d’octubre, 4 de novembre i 2 de 
desembre. De 19 a les 20 h.
Preu dels tallers: gratuïts

Ciutadania Activa
TALLER D’ESCRIPTURA CREATIVA 
Perd la por al paper en blanc i atreveix-te 
a compartir i aprendre amb altres perso-
nes el plaer d’escriure 
A càrrec de Miquel Àngel Lladó
Dimarts de 17,30 a 19,30
Preu trimestral: 20 €

CLICA I VIATJA
Troba vols econòmics per internet, fes re-
serves d’allotjaments, indaga llocs d’interès 
turístic, aproxima’t amb el “Google Earth”,...
A càrrec de Lecinia Mora
Dilluns 4 i 11 d’octubre. De 17 a 19h.
Preu: 8 €

CLICA I ORGANITZA
Diverteix-te i aprèn a fer àlbums digitals i 
a  modificar les teves fotografies,...
A càrrec de Lecinia Mora
Dilluns 18 i 25 d’octubre, i 8 de novembre
De 17 a 19h.
Preu: 12 €

CLICA I ENXARXA’T (Xarxes socials)
Facebook: contacta i comunica’t amb 
persones d’arreu del món.
A càrrec de Lecinia Mora
Dilluns 15 i 22 de novembre
De 17 a 19h.
Preu: 8 €

CLICA I BLOGUEJA (Blog)
Aprèn a crear la teva pàgina personal a 
internet per compartir pensaments, vi-
vències, experiències,...
Dilluns 29 de novembre, 13 i 20 de de-
sembre. De 17 a 19h.
Preu: 12 €

TIC SENSE BARRERES: Writer
Procesador de textes de programari lliure 
compatible amb Microsoft Word, que es 
pot instal·lar i utilitzar a qualsevol sistema 
operatiu. 
A càrrec de Lecinia Mora
Dies 30 de novembre i 1, 2 i 3 de desembre
De De 17 a 19h.
Preu: 16 €

RENDABILITZA EL TEU TEMPS: 
CONEIX EL WEB AJUNTAMENT DE 
PALMA
Aprèn a cercar allò que necessites: informa-
ció, serveis, tràmits, carrers, agenda cultural,... 
Grup A: divendres 5 de novembre 
de 17 a 18,30h
Grup B: divendres 12 de novembre 
de 9,30 a 12h.
Preu:  gratuït

RESTAURACIÓ DE MOBLES
Realitza les tasques de restauració i repa-
ració de mobles.
A càrrec de Maria José Llull
Dimecres, de 18 a 20h. 10 sessions
Preu trimestral: 60 € 

PILATES (horabaixa)
A càrrec de Sirlendi Macias
Dilluns i divendres 
De 20 a 21h. 20 sessions
Preu trimestral: 60 €

PILATES (horabaixa)
A càrrec de Sílvia Marín
Recomanat a persones majors de 40 anys
Dilluns i dimecres
De 16,30 a 17,30h. 20 sessions
Preu trimestral: 60 €

PILATES (horabaixa)
A càrrec de Irene Puerta
Recomanat a persones majors de 40 anys
Dimarts i dijous
De 19,30 a 20,30h. 20 sessions
Preu trimestral: 60 €

DANSA DEL VENTRE (inicial)
A càrrec de Nina Barceló
Dimecres. De 18,00 a 19,30h. 10 sessions
Preu trimestral: 60 €

Espai gent gran
(a partir de 60 anys)
TASTA LES TIC: Formació en 
informàtica bàsica
Formació en informàtica bàsica: maneig 
del ratolí, nomenclatura de les parts 
de l’ordinador, operacions bàsiques 
(carpetes, finestres,...)
A càrrec de Lecinia Mora
Dies 11, 13, 14, 15, 18, 19, 20 i 21 
d’octubre
De les 9,30 a les 12,30
Preu:  gratuït

TASTA LES TIC: Navegar per 
Internet
Aprèn a navegar per internet visitant 
pàgines Web, fent recerques amb el 
Google, i obrir un compte de correu 
electrònic
A càrrec de Lecinia Mora
Dies 25, 26, 27, 28, 29 d’octubre,  2, 3 i 4 
de novembre. De les 9,30 a les 12,30
Preu:  gratuït

NEURONES EN ACTIU: 
CONSERVACIÓ DE LA MEMÒRIA 
A càrrec de M. de Lluc Estarellas
Grup A: Dilluns de 16 a 17h
Grup B: Dilluns de 17 a 18h
Grup C: Dimecres de 16,30 a 17,30 h
10 sessions
Preu trimestral: gratuït

MEMÒRIES I RELATS: LA 
MEMÒRIA DE L’EXPERIÈNCIA
Testimonis orals . La memòria de 
l’experiència 
A càrrec de M. de Lluc Estarellas
Dimecres de 17,30 a 18,30. 10 sessions
Preu trimestral:  gratuït

MOU COSSOS- MOU OSSOS: 
GIMNÀSTICA A PARTIR DE 60 ANYS
Enforteix els músculs amb l’exercici 
setmanal.
A càrrec de Carme Vadell
Dimecres i divendres
De 10,30 a 11,30 hores. 20 sessions
Preu trimestral: 20 €

Espai intergeneracions
CONTARELLES AMB LA PALLASSA 
NINO
Juga a contar històries amb les tècniques 
de Clown
A càrrec d’Aina Moreno Cortès, 
Companyia Te a tres
Dimarts 5 d’octubre
De 17 a 19 h.
Per a infants de 3 a 9 anys i famílies 

CONTACONTES “La mona i el Peix”
Gaudeix de la diversitat cultural a partir 
d’aquest conte.
A càrrec de Laura Fernández
Dimarts 9 de novembre
De 17,30 a 19h.
Per a infants de 3 a 9 anys i famílies

DÓNA UN NOU ÚS A LA TEVA 
ROBA
Diverteix-te creant noves peces de roba 
amb aquelles teles o roba que tenguis 
en desús. 
A càrrec de Mercè Revert
Divendres 29 d’octubre, 5 i 12 de 
novembre
De 17,30 a 19h.
Per a infants i joves de 7 a 14 anys i 
famílies

JOCS D’AHIR PER INFANTS D’AVUI
Crea les teves joguines  amb la saviesa 
dels més grans. 
A càrrec de Joan Sans i Mercè Revert
Dissabte 18 de desembre 
De 10,30 a 12,30h.
Per a infants de 6 a 12 anys i famílies

Preu tots els tallers: gratuït

Espai jove
TEATRE PER A LA PAU
La tolerància i la diversitat seran 
les protagonistes d’aquest taller 
d’interpretació.
A càrrec de Mònica Calle i Carlos Alonso
Dimarts 21 de setembre
De 17,00 a 19,00 h.
A partir de 8 anys

VOLTA AL MÓN EN 80 MÚSIQUES
Viatjarem per tot el món ballant i tocant 
les seves músiques.
A càrrec de Diego Flores
Divendres 1, 8, 15 i 22 d’octubre
De 17,30 a 19,30h.
Per a infants de 6 a 12 anys  

CINEFÒRUM: “KIRIKÚ I LA 
BRUIXA”
Pel·lícula d’animació, farem jocs per 
conèixer Àfrica 
A càrrec de Ventura Oliver
Dimarts 19 d’octubre
De 17 a 19h.
Per a infants de 3 a 9 anys

CREA EL TEU ESPECTACLE DE 
MÀGIA
Fabrica trucs de màgia i construeix el teu 
propi espectacle.
A càrrec de Frederic Bibiloni
Dissabte 11 de desembre 
De 10,30 a 12,30h.
Per a joves de 12 a 18 anys.

Preu tots els tallers: gratuït


